Wiosenny r¢

karta pracy




Jesli chcesz wyke

na dziatania sprz

| prewencji zdrowia
Z proponowanych d:

Zastanow sie, ktora z ni

twoj cel zwigzany z wiose

z tabeli dalej, tak aby ten proces n
obcigzajacy. Jesli chcesz, postaraj si

je w swoje zycie juz tej wiosny!
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° Czym jest intuicyjne jedzenie? o Wstep do uwaznosci w naturze

Wiecej . e
o Korzysci z intuicji Uwazna obserwacja nieba

. 1} o Zapoznanie

Odkrywaj
Otworz okno, postuchaj
Co to jest sen? 0

L y Odkrywaj
—

Dwa procesy od ktorych zalezy
sen

Odkrywaj




