
Racja czy relacja?


karta pracy



Zdrowe, bliskie relacje z innymi ludźmi są bardzo 

ważne dla naszego dobrostanu psychicznego


i odgrywają także kluczową rolę w budowaniu


tzw. systemu wsparcia – czyli sytuacji, w której 

grupa osób wzajemnie wspiera się na co dzień


oraz w trudnych momentach. 



Waga relacji z innymi nie kończy się jednak


na sferze psychicznej – badania wykazują bowiem, 

że silne relacje z bliskimi chronią nas przed 

chorobami ciała, a brak takich więzi może być


dla nas równie niebezpieczny jak na przykład 

palenie papierosów!



Przyjrzyj się swoim schematom postępowania 

podczas rozmowy z innymi i temu jaki mają one 

wpływ na charakter twoich relacji - spróbuj z dozą 

refleksji odpowiedzieć na pytania w tej karcie pracy.
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Programy psychoedukacyjne, które pomogą


Ci w pracy nad Twoimi relacjami znajdziesz


w aplikacji


