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tagodny powrot z wakacji moze byc nietatwym zadaniem
ale warto sie w nie zaangazowac, po to, by nie okupic czasu
wypoczynku czasem zdwojonego stresu.

Gdyz, jesli wtasnie tak miatoby to wygladac, ze po urlopie,
czy z powodu jego odbycia, stresujemy sie jeszcze bardziej
nadrabianiem wszelkich zalegtosci, to mozna powiedziec,
ze cata idea odpoczywania traci swoj sens.

A kto wie, byc moze taki swiadomy powrot z urlopu
umozliwi ham rowniez wytyczenie takich obowigzkow,
do ktorych wcale nie musimy lub nie chcemy wracac?

Takich, bez ktorych nasz swiat wcale bardzo by sie nie
zmienit a moze nawet by zyskat?




tagodny powrot do obowigzkow

Jak to wspomnienie moze wspomaoc

Moje dobre wspomnienie z wakacji moibaednypoRGh o Ip Ay

Co mnie cieszy w zwigzku Jak moze to wspomoc moj
z faktem zakonczenia sie tagodny powrot do wykonywania
wakacji? rutynowych czynnosci?

Do ktérych obowigzkow nie
chce lub nie musze juz
wracac?

Z jakiego powodu tak jest?
Jaka decyzje w zwigzku z tym podejmuje?

Jaki wiekszy cel stoi za tym zadaniem?
Do ktérego z rutynowych Dlaczego w ogole podjetam/podjatem sie
zadan najtrudniej mi wrocic tego zadania w przesztosci?
Czy stoja za tym moje wartosci? Jakie
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